
Lieu : En intra au sein de votre infrastructure

Durée : 14H00

Tarif : 200€ par participant

Disponibilités : à définir conjointement

Délais d’accès : Présentiel
Inscription 1 mois avant le démarrage de la 
formation

Prérequis : Maîtrise du français parlé

Public concerné : Tout public à partir de 18 
ans

Nombre de participants : 8 à 16 par session

Accessibilité : Pour les PMR, vous pouvez nous 
contacter au 06 98 65 20 06

Formateur : Océane Parailloux, formatrice 
PPSM accréditée

Référent pédagogique :
Guillaume MUSZKA, directeur pédagogique.
Le bon déroulement est assuré par le formateur 
désigné par l’organisme de formation

⮚ Évaluation des besoins et du profil 
du participant

⮚ Apport de modules théoriques et 
méthodologiques avec 
expérimentation individuelle ou 
collective

⮚ Programmes adaptés en fonction des 
besoins

⮚ Mise en situation dans un cadre 
sécuritaire pour s’assurer des 
notions acquises

⮚ Mises en situations diverses, analyse 
de pratiques, réflexion individuelle 
et/ou en sous-groupe, partages 
entre pairs, exercices

⮚ Retours d’expériences

⮚  Evaluation individuelle du profil, des 
attentes et des besoins du participant avant 
le démarrage de la formation

⮚ Evaluation des connaissances et
des compétences à chaque étape de
la formation par des exercices pratiques

⮚ Retour d'expérience avec l'équipe.

⮚ Planification des prochaines étapes et suivi à 
long terme.

⮚  Questionnaire d’évaluation de la 
satisfaction en fin de formation

PREMIERS SECOURS

EN SANTE MENTALE

INFOS PRATIQUES

EDITE LE 20 NIVEMBRE 2025

MODALITÉS D’ÉVALUATION

OBJECTIFS

MÉTHODOLOGIE

• Acquérir des connaissances de base 
concernant les troubles de santé 
mentale
• Mieux appréhender les différents 
types de crises en santé mentale
• Développer des compétences 
relationnelles : écouter sans jugement, 
rassurer et donner de
l’information adaptée
• Mieux faire face aux comportements 
agressifs



Contenu pédagogique

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui 

subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles 

existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale :

DEMI-JOURNÉE 1

Introduction et aperçu des sessions

Session 1.1 – Introduction à la santé mentale et aux interventions

• Santé mentale en france (facteurs de risque – statistiques – conséquences)

• Interventions efficaces

Session 1.2 – Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale

• Premiers Secours en Santé Mentale

> Cadre des premiers secours en santé mentale

> Le plan d’action AERER

• Présentation de la dépression

> Signes et symptômes

➢ Interventions

DEMI-JOURNÉE 2

Session 2.1 – Le plan d’action pour la dépression

• Rappel de la dépression

• Action 1 pour la dépression

• Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 – Les troubles anxieux

• Présentation des troubles anxieux

> Signes et symptômes

➢ Interventions
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Contenu pédagogique

DEMI-JOURNÉE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

• Rappel des troubles anxieux

• Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-

traumatique

> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)

> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister

> Crise après un événement traumatique : Présentation - Assister

Session 3.2 – Les troubles psychotiques

• PSSM pour les troubles anxieux (suite)

• Présentation des troubles psychotiques

> Signes et symptômes

➢ Interventions

DEMI-JOURNÉE 4

Session 4.1 – Le plan d’action pour les troubles psychotiques

• Rappel des troubles psychotiques

• Action 1 pour les troubles psychotiques

• Crise psychotique sévère : Présentation - Assister

• Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 – L’utilisation des substances et le plan d’action

• Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances

> Signes, symptômes

> Interventions

• Action 1 pour l’utilisation de substances

• Crise liée à l’utilisation de substances

• Crise d’agressivité

• Urgence médicale

• PSSM pour l’utilisation des substances (suite)

Clôture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, questionnaire 

de satisfaction…)
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