
Lieu : En intra au sein de votre structure ou 
visioconférence

Durée : 3 jours

Tarif : Sur devis

Disponibilités : A définir conjointement

Délais d’accès : Présen8el
Inscrip8on 1 mois avant le démarrage de la 
forma8on

Prérequis : Maitrise du français parlé

Public concerné : Ouvert à tout public

Nombre de par<cipants : 1 à 8 par session

Accessibilité : Pour les PMR, vous pouvez nous 
contacter au 06 98 65 20 06

Formateur : Formateur en Document Unique & 
IPRP

Référent pédagogique : 
Guillaume MUSZKA, directeur pédagogique
Le bon déroulement est assuré par le formateur 
désigné par l’organisme de forma8on

Ø Évalua<on des besoins et du profil du 
par<cipant

Ø Apport de modules théoriques et 
méthodologiques avec 
expérimenta<on individuelle ou
collec<ve

Ø Programmes adaptés en fonc<on des 
besoins

Ø Mise en situa<on dans un cadre 
sécuritaire pour s’assurer des no<ons 
acquises

Ø Mises en situa<ons diverses, analyse
de pra<ques, réflexion individuelle
et/ou en sous-groupe, partages entre 
pairs, exercices

Ø Retours d’expériences

Ø Evalua<on individuelle du profil, des aMentes et 
des besoins du par<cipant avant le démarrage 
de la forma<on

Ø Evalua<on des connaissances et 
des compétences à chaque étape de 
la forma<on par des exercices pra<ques

Ø Ques<onnaire d’évalua<on de la sa<sfac<on en 
fin de forma<on

Ø Pouvoir élaborer et mettre en place le 
Document Unique dans votre 
établissement

Ø Apprendre à rédiger le Document 
Unique d'Évaluations des Risques 
Professionnels

Ø Connaître les obligations légales en 
matière de prévention des risques 
professionnels

Ø Connaître les différents risques liés à 
son milieu

Ø Savoir repérer les situations à risque 
et être capable d'organiser la 
prévention en entreprise

Ø Connaître les instructions de 
vérification et d'entretien du matériel

INFOS PRATIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION

OBJECTIFS

MÉTHODOLOGIE
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DUERP 
(Document Unique) 



Contenu pédagogique

• Obligations légales en matière de 
prévention des risques professionnels

• Évaluation des risques professionnels
• Comprendre méthodologie d'évaluation 

des risques

• Identifier les principaux risques
• Risques psychosociaux

• TMS (troubles musculosquelettiques)
• Analyses de poste de travail
• Incendies et explosions

• Rédiger son DU et son programme de 
prévention

• Document Unique comme un outil du 
management
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1ère demi-journée 

2ème demi-journée 

3ème demi-journée 

4ème demi-journée 

5ème demi-journée 

6ème demi-journée 


